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¿QUÉ APRENDERÁ? 
  

  
 

 Planificación funcional sanitaria y diseño de flujos limpio–sucio para 
minimizar infecciones. 

 
 Criterios de control de infecciones: salas limpias, presiones diferenciales y 

acabados higiénicos. 
 

 Diseño y operación de HVAC hospitalario por áreas críticas con garantía de 

IAQ y eficiencia. 
 

 Arquitectura eléctrica crítica: esquemas IT-M, UPS, grupos electrógenos y 
continuidad de servicio. 

 

 Gases medicinales, vacío, agua, vapor y saneamiento con seguridad clínica 
y trazabilidad. 

 
 Protección contra incendios y evacuación horizontal progresiva orientada al 

paciente. 

 
 Sistemas digitales: BMS/SCADA, CMMS, interoperabilidad HL7/FHIR y 

ciberseguridad OT. 
 

 Commissioning (Cx) e Integrated Systems Testing (IST) para validar 

prestaciones y enclavamientos. 
 

 Gestión de activos y Facility Management con planes de mantenimiento y 
KPIs técnicos. 

 

 Sostenibilidad, descarbonización y resiliencia con estrategias net-zero 
realistas. 

 
 Coste del ciclo de vida (LCC/TCO), análisis económico y contratación (EPC, 

IPD, PPP). 
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 Uso de checklists y formularios listos para aplicar en diseño, obra y 
operación. 
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Introducción.  
 

  
 
De lo técnico al valor clínico: la guía práctica para convertir la infraestructura 
hospitalaria en ventaja competitiva 

 
En un entorno sanitario sometido a presión asistencial, presupuestos ajustados y 

normativas cada vez más exigentes, la infraestructura del hospital ya no es una 
mera base técnica: es un factor estratégico que impacta en seguridad del 
paciente, continuidad 24/7, eficiencia energética y reputación institucional. Sin 

un marco claro para comunicar el valor de las decisiones constructivas y 
tecnológicas —desde HVAC por áreas críticas hasta ciberseguridad OT— los 

proyectos se demoran, aumentan su coste y pierden alineación con objetivos 
clínicos y financieros. Esta guía nace para cubrir esa necesidad: dotar al 
profesional de criterios sólidos y, a la vez, de herramientas de comunicación y 

posicionamiento que traduzcan la ingeniería en resultados comprensibles para 
dirección, clínica y financiadores. 

 
¿Qué ofrece esta guía práctica? Un recorrido integral y accionable por las 
soluciones constructivas y tecnológicas aplicadas a hospitales y clínicas, desde 

los fundamentos y la planificación de flujos limpio-sucio hasta las instalaciones 
MEP críticas, unidades de alta complejidad, sistemas digitales BMS/SCADA y 

gemelo digital, construcción e industrialización off-site, Commissioning e IST, 
operación y mantenimiento, sostenibilidad y resiliencia, y contratación avanzada 
(EPC, IPD, PPP). Incluye checklists y formularios listos para uso profesional, 

además de casos prácticos España–Latinoamérica que ilustran decisiones con 
KPIs clínicos, LCC/TCO y riesgos controlados. 

 
¿Cómo te ayuda en tus estrategias y técnicas de marketing profesional? Te 
proporciona argumentarios técnicos con impacto clínico (seguridad del paciente, 

disponibilidad, IAQ), cuadros de mando y KPIs que permiten comunicar 
resultados de forma clara, modelos económicos comparables (CAPEX vs OPEX y 

LCC/TCO) para construir business cases ganadores, y guías de storytelling 
técnico que facilitan la aprobación en comités y la interlocución con promotor, 
financiadores y áreas clínicas. Con esta guía podrás diferenciar tu propuesta en 

licitaciones, acelerar la toma de decisiones, reducir incertidumbre en obra y 
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operación, y reforzar tu posicionamiento como referente en infraestructuras 
sanitarias. 

 
Si aspiras a liderar proyectos que unan desempeño clínico, eficiencia energética y 

viabilidad financiera, esta guía es una inversión en conocimiento que 
rentabilizarás desde el primer proyecto: más precisión en el diseño, menos 
retrabajos, mejores métricas de disponibilidad y una narrativa de valor que 

convence a dirección y a los equipos clínicos. 
 

El momento de actualizarse es ahora. Da el siguiente paso hacia la excelencia 
técnica y la comunicación efectiva del valor de tus decisiones. Adquiere la guía y 
convierte cada proyecto hospitalario en una oportunidad de resultados medibles, 

seguros y sostenibles. 
 

  


