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¿QUÉ APRENDERÁ? 
  

  
 

 Integrar ISO 45001 en obras con enfoque 4.0 alineado con objetivos de 

negocio. 
 

 Diseñar el gobierno del dato EHS y un CDE conforme a ISO 19650. 
 

 Seleccionar y desplegar sensórica ambiental, EPI conectados y wearables. 

 
 Implementar geovallas interior/exterior y sistemas de localización híbrida. 

 
 Aplicar analítica de vídeo con verificación humana y criterios éticos y de 

privacidad. 

 
 Operar e-PTW y LOTO digital integrados con BIM/CDE y reglas de control. 

 
 Gestionar trabajos de alto riesgo y SIMOPS mediante tecnología y 

procedimientos. 

 
 Orquestar emergencias conectadas y primeros auxilios con recuento 

inteligente. 
 

 Impulsar cultura preventiva 4.0, BBS con datos y formación VR/AR y 

microlearning. 
 

 Definir KPIs leading/lagging, SIF/SIFp y construir cuadros de mando 
efectivos. 

 

 Auditar digitalmente, asegurar conformidad legal y realizar investigación 
ICAM. 

 
 Elaborar roadmap de implantación, estimar TCO/ROI y utilizar checklists y 

formularios listos para usar. 
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Introducción.  
 

  
 
SEGURIDAD Y SALUD 4.0 EN LA CONSTRUCCIÓN: ISO 45001 CON IoT Y KPIs   
La clave para liderar la prevención en la era digital 

 
La construcción vive una transformación profunda: digitalización, sensorización, 

datos en tiempo real y nuevas exigencias de seguridad marcan el futuro de las 
obras. En este escenario, los accidentes laborales y los costes derivados de la 
siniestralidad siguen siendo un reto crítico para promotores, contratistas y 

responsables de prevención. Surge así la necesidad urgente de contar con 
herramientas avanzadas que integren la normativa ISO 45001 con tecnologías 

como IoT, geovallas, wearables y analítica de datos, elevando la gestión de la 
seguridad a un nuevo nivel. 
 

Esta guía práctica ofrece un recorrido completo y aplicado para implantar 
Seguridad y Salud 4.0 en proyectos de edificación y obra civil. A lo largo de sus 

capítulos encontrará desde los fundamentos de ISO 45001 hasta el gobierno del 
dato, la selección de sensores y EPI conectados, la integración de e-PTW y LOTO 
digital, el uso de KPIs leading y lagging, y los cuadros de mando que permiten 

decisiones rápidas y fundamentadas. Incluye, además, casos prácticos 
detallados, formularios y checklists listos para aplicar en entornos reales. 

 
Con esta guía, el profesional del sector podrá reforzar su estrategia preventiva, 
optimizar la gestión de riesgos, reducir el coste de incidentes y mejorar la 

productividad. También obtendrá ventajas intangibles como una cultura 
preventiva sólida, mayor reputación corporativa y capacidad de atraer y retener 

talento en un mercado cada vez más competitivo. 
 
Invertir en conocimiento es invertir en éxito. Adquirir esta guía práctica supone 

dar un paso decisivo para dominar la Seguridad y Salud 4.0, integrando la 
normativa ISO 45001 con las tecnologías más innovadoras y garantizando obras 

más seguras, eficientes y rentables. 
 
Mantenerse actualizado ya no es opcional: es una responsabilidad profesional. Es 

el momento de liderar la prevención en la era digital y convertir la seguridad en 
una ventaja estratégica. Dé el siguiente paso y convierta esta guía en su aliada 
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para alcanzar la excelencia en la gestión de la seguridad y la salud en la 
construcción. 

 
  


