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¢ QUE APRENDERA?

SUSTAINA
URBANI.?#

» Comprender la definicion y el alcance del urbanismo sostenible.

> Conocer los fundamentos de la adaptacion al cambio climatico.

> Identificar los desafios globales y locales en el entorno urbano.

> Reconocer la evolucién histérica de las politicas urbanas sostenibles.

> Aplicar metodologias de planificacidon urbanistica sostenible.

> Utilizar herramientas para el diagndstico ambiental y el analisis espacial.

> Integrar infraestructuras verdes y azules en el disefio de proyectos
urbanos.

> Desarrollar estrategias de rehabilitacién y regeneracion urbana.

> Implementar soluciones basadas en la naturaleza en el ambito urbano.
» Evaluar indicadores de resiliencia y sostenibilidad urbana.

> Gestionar la financiacién y el apoyo institucional en proyectos.

> Analizar casos practicos y lecciones aprendidas en urbanismo sostenible.

=
>Para aprender, practicar ﬂ ©)
>Para ensefiar, dar soluciones

>Para progresar, luchar
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Introduccion.

7 SUSINA
URBANISHE

En la actualidad, la transformacion de nuestros entornos urbanos es
imprescindible para hacer frente a los desafios que impone el cambio climatico.
La presente guia, "Urbanismo Sostenible y Adaptacién al Cambio Climatico",
surge como respuesta practica e innovadora, destinada a profesionales,
planificadores y gestores urbanos que buscan impulsar una revolucidon en el
disefio, la planificacion y la ejecucidn de proyectos urbanos adaptados a las
nuevas realidades ambientales.

Esta obra se adentra en el concepto de urbanismo sostenible, planteandolo como
una alternativa integral que trasciende el planeamiento tradicional. Se exploran
en profundidad los principios de sostenibilidad aplicados al ambito urbano,
destacando cdmo el enfoque sostenible transforma la planificacidn, la gestidén de
los recursos y el uso del espacio, optimizando asi la calidad de vida de la
ciudadania. A la par, se analiza la adaptacién al cambio climatico, entendida no
solo como una reaccién ante situaciones adversas, sino como una estrategia
proactiva que fomenta la resiliencia de nuestras ciudades. La guia detalla los
conceptos de adaptacién y resiliencia, ofreciendo un marco tedrico robusto que
abarca desde estrategias preventivas hasta respuestas reactivas ante eventos
extremos.

A lo largo de sus capitulos, se traza una linea histdrica que nos lleva desde los
origenes del urbanismo sostenible hasta la evolucion de politicas publicas vy
normativas, ilustrando a través de casos histéricos como diversas ciudades han
sabido reinventarse frente a los retos ambientales. La obra también profundiza
en los principales desafios globales y locales, analizando los impactos econdmicos
y sociales, las barreras técnicas y normativas, y las oportunidades de innovacion
gue se presentan en la transformacion urbana.

Con un enfoque practico, esta guia no se limita a teorizar: propone herramientas
conceptuales y metodoldgicas que facilitan la elaboracion de diagndsticos
ambientales, el uso de Sistemas de Informacion Geografica (SIG) y la integracion
de indicadores de sostenibilidad y resiliencia. Se abordan, de forma especifica,
los beneficios de las infraestructuras verdes y azules, y se plantean estrategias
para la regeneracion de espacios publicos y la mejora de la movilidad urbana,
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todo ello sustentado en una visidon integral que combina datos, andlisis y
proyecciones de largo plazo.

El contenido se estructura en diversas partes que abarcan desde Ilos
fundamentos tedricos y normativos hasta la aplicacion de metodologias de
planificacion y ejecucion. Se detallan los marcos regulatorios internacionales y
locales, las politicas publicas y los instrumentos de financiacidon, proporcionando
un panorama completo y actualizado que permite comprender tanto los retos
como las oportunidades para la adaptacion de las ciudades al cambio climatico.

Ademads, esta guia recoge estudios de caso internacionales que permiten
observar, de primera mano, cémo distintas urbes han implementado con éxito
soluciones innovadoras, integrando tecnologias emergentes y promoviendo la
participacion ciudadana para alcanzar la resiliencia. Los ejemplos expuestos no
solo ilustran practicas exitosas, sino que ofrecen valiosas lecciones vy
recomendaciones que facilitan la replicabilidad de estas estrategias en contextos
diversos.

En definitiva, "Urbanismo Sostenible y Adaptacién al Cambio Climatico" es mucho
mas que una guia; es un llamado a la accién para repensar el urbanismo desde
una perspectiva de sostenibilidad, resiliencia e innovacion. Esta obra invita a sus
lectores a ser parte activa del cambio, contribuyendo a la creacion de ciudades
mas inteligentes, inclusivas y preparadas para afrontar los retos de un futuro
incierto pero lleno de oportunidades. iAdéntrate en este viaje hacia una
transformacién urbana responsable y descubre las claves para construir el futuro
que nuestras sociedades necesitan!




