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¿QUÉ APRENDERÁ? 
  

  
 
 

 Conceptos básicos sobre la subsidencia en construcción 

 Factores determinantes naturales y antrópicos 
 Diferencias entre subsidencia, asentamientos y hundimientos inducidos 

 Técnicas de detección y monitorización geotécnica 
 Evaluación temprana del riesgo de subsidencia 
 Análisis del impacto estructural y costes asociados 

 Aplicación práctica de normativas y estándares técnicos internacionales 
 Técnicas avanzadas de mitigación y estabilización del terreno 

 Estrategias integrales de prevención y gestión del riesgo 
 Innovaciones tecnológicas aplicadas a la detección y mitigación 
 Modelos económicos y financieros en proyectos afectados por subsidencia 

 Casos prácticos internacionales y recomendaciones basadas en la 
experiencia 
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Introducción.  
 

  
 
En el sector de la construcción, la estabilidad de los cimientos y la integridad 
estructural son fundamentales para garantizar la seguridad, la funcionalidad y la 

rentabilidad de los proyectos. Sin embargo, la subsidencia – ese hundimiento 
gradual del terreno debido a procesos geológicos y actividades humanas – se 

presenta como un riesgo oculto que, si no se detecta y mitiga a tiempo, puede 
desencadenar problemas estructurales graves, aumentar los costes de reparación 
y poner en peligro la vida de los usuarios. 

 
Esta guía práctica ofrece un análisis detallado del fenómeno de la subsidencia, 

sus causas y consecuencias, y presenta un conjunto de herramientas y 
estrategias para identificar, evaluar y gestionar este riesgo en infraestructuras y 
edificaciones. A lo largo de este manual, los profesionales de la construcción y la 

ingeniería aprenderán a: 
 

 Comprender los fundamentos: Se explorarán los conceptos básicos y el 
origen geológico de la subsidencia, diferenciándola de otros fenómenos 
similares, y se analizarán los factores naturales y humanos que la 

determinan. Se proporcionarán ejemplos ilustrativos y un glosario de 
términos técnicos para facilitar el entendimiento del “lenguaje” geotécnico. 

 
 Detectar tempranamente el riesgo: Se subraya la importancia de la 

detección precoz para evitar daños mayores y se presentarán casos de 

éxito en la monitorización y evaluación de subsidencia. Además, se 
describirán las metodologías y tecnologías de detección, desde técnicas 

geofísicas tradicionales hasta sistemas modernos basados en sensores, IoT 
e inteligencia artificial. 

 

 Evaluar el impacto en infraestructuras: La guía profundiza en cómo la 
subsidencia afecta tanto a edificaciones como a infraestructuras críticas, y 

explica el análisis estructural, la evaluación de costes de reparación y los 
métodos de simulación predictiva. Esto permitirá a los gestores valorar de 
forma precisa los riesgos y tomar decisiones informadas. 
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 Implementar estrategias de mitigación: Se detallan diversas técnicas de 
intervención – como la inyección de resinas, el refuerzo de cimentaciones 

y el tratamiento del terreno – así como prácticas de mantenimiento 
preventivo y protocolos de emergencia. Asimismo, se abordan las 

innovaciones tecnológicas y las lecciones aprendidas de intervenciones 
internacionales, ofreciendo un panorama completo sobre las mejores 
prácticas para reducir el impacto de la subsidencia. 

 
 Integrar normativa y control de calidad: La guía también examina el marco 

legal y los estándares internacionales que regulan la gestión de 
subsidencia en la construcción, y cómo estos influyen en la planificación de 
obras y en la seguridad de las infraestructuras. 

 
En resumen, “Subsidencia: Riesgo Oculto en la Construcción y Cómo Mitigarlo” 

es una herramienta esencial para quienes desean transformar el riesgo en una 
oportunidad de mejora y prevención. Al dominar estos conceptos y estrategias, 

los profesionales podrán anticipar problemas, proteger sus inversiones y 
contribuir a la construcción de infraestructuras más seguras, sostenibles y 
resilientes. ¡Bienvenido a este viaje de descubrimiento y acción en el mundo de 

la ingeniería geotécnica y la gestión del riesgo! 


