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¿QUÉ APRENDERÁ? 
 

  
 

 Identificación de fuentes de ruido en entornos edificados. 

 Principios básicos de la acústica en la construcción. 
 Métodos de evaluación y medición del aislamiento acústico. 
 Materiales y técnicas de aislamiento acústico para paredes, suelos y 

techos. 
 Diseño y planificación de espacios interiores para una óptima acústica. 

 Normativa y reglamentación vigente sobre el ruido en edificaciones. 
 Tecnologías emergentes en aislamiento y control acústico. 
 Estrategias para el manejo de ruido en espacios de trabajo abiertos. 

 Soluciones de aislamiento acústico para la rehabilitación de edificios. 
 Casos de estudio y ejemplos reales de éxito en la gestión del ruido. 

 Mantenimiento y vida útil de los sistemas de aislamiento acústico. 
 Impacto del ruido en la salud y cómo el aislamiento acústico puede 

mejorar la calidad de vida. 
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PRELIMINAR 

El ruido en la edificación y el aislamiento acústico en 18 preguntas 
y respuestas. 

 

  
 

1. ¿Qué es la contaminación acústica dentro de un edificio? 

 

a. La contaminación acústica 

 


