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¿QUÉ APRENDERÁ? 
  

  
 

 Fundamentos teóricos del urbanismo compacto 
 

 Historia y evolución del modelo 15-Minutos 
 

 Beneficios socioeconómicos y medioambientales 
 

 Retos en la integración de infraestructuras y normativa 

 
 Estrategias de diseño urbano en entornos compactos 
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 Planificación de la movilidad sostenible y el transporte público 
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Introducción.  
 

  
 
Hoy en día, la planificación urbana se enfrenta a retos sin precedentes derivados 
del crecimiento demográfico, la congestión y los desafíos medioambientales. En 

este contexto, el modelo de la “Ciudad de 15-Minutos” se erige como una 
solución revolucionaria que apuesta por la proximidad y la conectividad para 

mejorar la calidad de vida en nuestros entornos urbanos. La guía práctica 
"Planificación Urbana 15-Minutos" ha sido concebida para ofrecer un abordaje 
integral, innovador y realista que permita a profesionales, urbanistas y gestores 

públicos transformar el diseño de las ciudades, adaptándolas a las necesidades 
del siglo XXI de forma eficaz y sostenible. 

 
Esta obra parte de una sólida base teórica y contextual que recorre la evolución 
histórica del urbanismo compacto, ilustrando cómo las ciudades han ido 

evolucionando desde enfoques tradicionales hasta adoptar modelos de urbanismo 
que maximizan la eficiencia, la sostenibilidad y la cohesión social. Nos 

adentramos en el concepto “15-Minutos”, definiendo su alcance y examinando 
cómo su aplicación puede transformar la experiencia urbana, reduciendo los 
desplazamientos, mejorando el acceso a servicios esenciales y fomentando la 

integración social. 
 

A lo largo de sus capítulos, se analizan tanto los beneficios—tales como la 
optimización de recursos, la reducción de costes operativos y la mejora en la 
calidad de vida—como los retos que implica su implementación. Se abordan las 

barreras legislativas, normativas y técnicas que, en ocasiones, dificultan la 
adopción de este modelo, ofreciendo a la vez ejemplos prácticos y estudios 

comparativos que ilustran casos de éxito a nivel internacional. Asimismo, se 
presentan enfoques innovadores y herramientas digitales que permiten simular, 
planificar y monitorizar el desarrollo urbano, asegurando que cada proyecto sea 

gestionado con precisión y adaptado a las necesidades locales. 
 

La guía también profundiza en la importancia de la integración de normativas y 
políticas públicas en la planificación urbana, analizando cómo las leyes y 
directrices internacionales pueden adaptarse a contextos locales para garantizar 

la coherencia y el cumplimiento normativo en cada fase del proyecto. Con un 
enfoque pragmático, se ofrecen metodologías y herramientas de evaluación y 
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seguimiento—desde indicadores clave de rendimiento (KPIs) hasta sistemas de 
información geográfica (GIS)—que permitirán a los profesionales medir el 

impacto y la eficiencia de sus intervenciones urbanísticas de manera cuantitativa 
y cualitativa. 

 
La consolidación de estrategias en movilidad, accesibilidad y gobernanza 
participativa también es un pilar fundamental de esta obra. La guía destaca la 

necesidad de fomentar la colaboración entre stakeholders y la utilización de 
plataformas digitales que faciliten la comunicación y coordinación entre equipos 

multidisciplinares, aspectos críticos para el éxito en la gestión de proyectos 
urbanos. 
 

"Planificación Urbana 15-Minutos" no es solo un compendio de teorías y 
conceptos, sino un verdadero manual de acción que invita a repensar el 

urbanismo de forma práctica y colaborativa. Con estudios de caso y ejemplos 
concretos de ciudades que han adoptado este modelo, la guía se convierte en 

una herramienta indispensable para quienes desean impulsar la transformación 
de sus ciudades, promoviendo entornos urbanos más sostenibles, eficientes y 
habitables. 

 
Esta obra es una llamada a la innovación y a la acción proactiva: es el primer 

paso para transformar la ciudad en un espacio donde la proximidad y la calidad 
de vida sean prioritarias, y donde cada habitante tenga la oportunidad de 
disfrutar de una vida plena y equilibrada sin renunciar a la modernidad. 

¡Prepárate para descubrir las claves del urbanismo del futuro y conviértete en un 
agente de cambio en la transformación de nuestras ciudades! 


