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¿QUÉ APRENDERÁ? 
  

  
 

 Comprender los principios fundamentales de los MMC y DfMA. 
 

 Identificar las infraestructuras más adecuadas para la aplicación de MMC. 
 

 Conocer las tipologías de sistemas modulares volumétricos y paneles 
prefabricados. 

 

 Aplicar BIM 4D–5D para planificación y control de proyectos 
industrializados. 

 
 Desarrollar gemelos digitales e integrar sensores IoT en infraestructuras 

críticas. 

 
 Planificar la fabricación y el ensamblaje siguiendo criterios DfMA. 

 
 Gestionar la logística Just-In-Time y el montaje rápido en obra. 

 

 Implantar controles de calidad y trazabilidad en procesos de fábrica. 
 

 Asignar y mitigar riesgos contractuales en modelos EPC e IPD. 
 

 Integrar estrategias de sostenibilidad y economía circular en MMC. 

 
 Analizar métricas de productividad, coste y seguridad en proyectos 

prefabricados. 
 

 Implementar procesos de mejora continua y documentación de lecciones 

aprendidas. 
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Introducción.  
 

  
 
Vivimos una era en la que la revolución industrial de la construcción se traslada 
de la “obra in situ” a la fábrica, donde la precisión, la velocidad y la sostenibilidad 

se unen con el poder del diseño digital. Con “Métodos Modernos de Construcción 
(MMC) y DfMA en Infraestructuras”, darás el salto de los procesos 

convencionales al ensamblaje modular, aprovechando las mejores prácticas de 
diseño para fabricación y ensamblaje (DfMA), la prefabricación avanzada y la 
integración total con BIM y gemelos digitales. 

 
En sus páginas descubrirás cómo: 

 
 Dominar el marco global de MMC y DfMA, sus ventajas económicas, 

medioambientales y los estándares internacionales que los regulan. 

 
 Identificar las tipologías de infraestructuras (puentes, aeropuertos, plantas 

de energía, data centers, hospitales, puertos) donde la modularidad 
acelera plazos y controla costes. 

 

 Aplicar tecnologías de vanguardia: impresión 3D, robots de ensamblaje, 
sistemas híbridos acero-hormigón y paneles CLT, todo bajo un riguroso 

control de calidad “off-site”. 
 

 Implementar BIM 4D/5D/6D/7D para coordinar diseño, calendario, 

presupuestos, sostenibilidad y mantenimiento predictivo desde el primer 
boceto hasta la operación. 

 
 Desplegar gemelos digitales, IoT e IA que convierten cada módulo en un 

activo inteligente capaz de alertar, predecir y optimizar su ciclo de vida. 

 
 Optimizar la logística y el montaje on-site con estrategias Just-In-Time, 

trazabilidad RFID/QR y planos de izado y seguridad adaptados a entornos 
críticos. 

 

 Gestionar riesgos, gobernar proyectos con EVM, Last Planner y contratos 
EPC/IPD, y certificar tus infraestructuras bajo LEED, BREEAM o Envision. 
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 Cerrar el círculo con economía circular: diseño para desmontaje, 

pasaportes de materiales y modelos de negocio “as-a-service” que 
prolongan el valor y reducen residuos. 

 
A través de checklists, formularios y 25 casos prácticos —desde puentes 
peatonales modulados hasta estaciones de bombeo plug-and-play— contarás con 

la guía más completa para transformar cualquier obra civil en un proyecto 
industrializado, eficiente y sostenible. ¡Prepárate para liderar la próxima 

generación de infraestructuras! 


