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Gestion de los Costes 175
Gestién de la Calidad 175
Gestidn de los Recursos Humanos 175
Gestion de la Comunicacion 176
Gestidn de los Riesgos 176
Gestion de las Adquisiciones y contratos 176
4. Gestion de la integracion 176
5. Gestion del alcance del proyecto. 177
a. La gestion del tiempo del proyecto. 177
b. La gestidn de los costes del proyecto. 177
c. La gestion de la calidad del proyecto 177
d. La gestién de los recursos humanos del proyecto 177
e. La gestion de las comunicaciones del proyecto 178
f. La gestion de los riesgos del proyecto 178
g. La gestidn de las adquisiciones del proyecto 178

>Para aprender, practicar.

>Para ensefiar, dar soluciones.

>Para progresar, luchar.

Formacion inmobiliaria practica > Soélo cuentan los resultados

11




inmolgx.com

Capitulo 21. Edificaciéon de un centro deportivo.

1. Estudio geotécnico.

179
179

2. Estructura de un centro deportivo.

180

a. Estructura de un centro deportivo.

b. Muros y cubiertas de centros deportivos.

3. Iluminacién y ventanales en cubiertas de un espacio deportivo.

180
180

181

4. Luminosidad y cerramientos.

181

5. Caso practico completo en el que los arquitectos analizan los aspectos

edificatorios esencial de un centro deportivo

Estudio geotécnico

Estructura de un centro deportivo

a. Estructura de un centro deportivo

b. Muros y cubiertas de centros deportivos

Iluminacion y ventanales en cubiertas de un espacio deportivo

Luminosidad y cerramientos

Capitulo 22. Diseio arquitectonico y funcionalidad de un centro deportivo.

1. Diseiio arquitectonico de un centro deportivo.
a. Area de recepcion y administracion

b. Area de entrenamiento

c. Area de vestuarios y bafos

d. Area de servicios complementarios

2. Funcionalidad. Accesibilidad a un centro deportivo. Sefializacion.

a. Accesos y circulaciones.

b. Material adecuado y cerramiento para conservar temperatura.

c. Suprimir barreras arquitectdnicas.

3. Zona de entrada.

a. Vestibulos.

b. Recepcidn (clave en la imagen del centro deportivo).

b1l. La recepcidn es imagen + imagen.

b2. Es un escaparate para marketing (vending).

4. Zona deportiva. Precauciones de temperatura, acistica y luminosidad.

5. Zona accesoria. Vestuarios, duchas y aseos.

a. Salas de calentamiento

b. Vestuarios. Zona seca. Taquillas.

c. Vestuarios. Zona himeda. Duchas y aseos.

d. Botiquin, Sala de masajes, almacenes.

6. Zona administrativa. Oficinas.

7. Zona de hosteleria. Bar y restaurante.

8. Areas accesorias para publico. Espectadores.

Capitulo 23. Tipos de instalaciones deportivas.

1. Clasificacion de instalaciones deportivas.

2. Polideportivos.

3. Pistas completas. Pistas de atletismo.

4. Caracteristicas técnicas de instalaciones deportivas.

Capitulo 24. Pistas exteriores.

1. Pavimentos (asfalto, hormigon, césped artificial, etc.)

2. Seiales de campos de juego.

12

>Para aprender, practicar.

>Para ensefiar, dar soluciones.

>Para progresar, luchar.

Formacion inmobiliaria practica > Soélo cuentan los resultados
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3. Seguridad. 207
a. Vallados y proteccién perimetral. 207

b. Graderio 207
4. Sumideros. 207
a. Desaglie estandar. 207

b. Desaglie en zona humeda. 208

5. Almacenes accesorios. 208
Capitulo 25. Clases de instalaciones deportivas exteriores. 209
1. Pistas de tenis. 209
2. Frontones. 211
3. Frontenis. 213
4. Padel, 215
5. Piscinas abiertas. 218
a. La construccion del vaso 219

b. El revestimiento del vaso 220

c. El sistema de rebosadero 221

d. La playa de la piscina 223

e. Las escaleras 223

f. Las duchas y los pediluvios 224

g. El cerramiento perimetral de las zonas de playa y vaso en piscinas al aire libre. 224
Capitulo 26. Pistas cubiertas. 226
1. Pabellones polideportivos basicos. 226
2. Parametros, calidades e iluminacion basica. 227
3. Sala de fitness 228
4. Piscina climatizada. 228
Area de llegada 229
Tipos de vasos 231
Construccion de un vaso de piscina 233
Temperatura del agua y humedad ambiental 235
Tratamiento del agua 236
5. Espacios complementarios a la zona de piscinas. 238
6. Proceso de depuracion del agua: filtracion y tratamiento fisicoquimico del agua. 240
a. Equipos del proceso de tratamiento del agua 240
Bomba de recirculacién 240
Filtros 241

Los filtros 241
Filtros de diatomeas 243
Dosificadores de productos quimicos 244

b. Sistemas de recirculacion del agua 245
Recirculacion a través de skimmers 245
Recirculacion a través de rebosadero desbordante en playa 246

c. Productos utilizados para el tratamiento quimico del agua. 248
Desinfectantes 248
Correctores de pH 249

7. Temperatura ambiente en piscinas y humedad relativa. 250
8. Iluminacion de piscinas. 252
9. Sostenibilidad energética en piscinas 254
a. Calefaccién 254

b. Calentamiento del agua junto con el tratamiento de la humedad. 254

>Para aprender, practicar. 13
>Para ensefiar, dar soluciones.

>Para progresar, luchar.

Formacion inmobiliaria practica > Soélo cuentan los resultados
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c. Agua caliente sanitaria (ACS). 254
8. SPA. Viabilidad Técnica. Requisitos arquitectonicos. 255
a. Emplazamiento en Balnearios tradicionales. 255
b. Disefio, tecnologia e interiorismo en balnearios y SPA. 255
c. Equipamientos de hidroterapia. 256
d. La eleccién de la ubicacion. 256
e. Clases de instalaciones de un Balneario / SPA. 257
Zona humeda. Hidromasaje. 257
Zona seca. Masaje y estética. 258
Fachadas de balnearios y SPA. 258
Materiales arquitectonicos interiores. Interiorismo de balnearios y SPA 259
Piscinas. Vitroceramica en balnearios y SPA. 260
Interiorismo. Visualizacion de Instalaciones (tuberias, etc) 260

El disefo del SPA en el marketing. 261
Vestuarios. 262

>Para aprender, practicar. 14
>Para ensefiar, dar soluciones.

>Para progresar, luchar.

Formacion inmobiliaria practica > Soélo cuentan los resultados
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¢ QUE APRENDERA?

> La gestion practica de los recursos de un centro deportivo.

> Gestionar de forma o6ptima las infraestructuras deportivas, sean
complejos deportivos, clubes deportivos publicos y privados,
gimnasios o estadios requiere tener una vision de la organizacion
deportiva tanto estratégica como operativa.

> Aplicacion de las herramientas de gestion operativa que necesitara
en su responsabilidad como gestor de una instalacion deportiva.

> Conocer y aplicar los principios de un proceso de licitacion de
centros deportivos.

> Entender y poner en practica los aspectos de la gestion financiera
de un centro deportivo.

» Coordinar los recursos, capacidades y habilidades de las personas
que colaboran en la instalacion.

> Aplicar métodos de control de la calidad del servicio de la
instalaciéon deportiva.

> Conocer el sector deportivo, asi como sus empresas y modelos de
negocio y distinguir los requerimientos de la organizacion.

> Conocer las diferentes areas de gestion de una entidad: marketing,
planificacién, recursos humanos, atencion al cliente.

> Analizar la situacion de una instalacion deportiva y su equipo de
trabajo.

>Para aprender, practicar. 15
>Para ensefiar, dar soluciones.

>Para progresar, luchar.

Formacion inmobiliaria practica > Soélo cuentan los resultados
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> Aplicar, de manera practica los conceptos aprendidos en el disefo
de programas de implantacién, proyectos profesionales vinculados
a la gestion y coordinacion de instalaciones deportivas fitness.

> Casos practicos y situaciones que se dan en la actualidad de las
instalaciones de centros deportivos.

> Conocimientos practicos de los diferentes flujos de clientes en una

instalacion deportiva: comercial y captacion, venta directa, servicio
deportivo, fidelizacion.

>Para aprender, practicar. 16
>Para ensefiar, dar soluciones.

>Para progresar, luchar.

Formacion inmobiliaria practica > Soélo cuentan los resultados
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PRELIMINAR

La gestion de centros deportivos en 14 preguntas y respuestas.

1. ;Qué es la Gestion de centros deportivos?

a. Prestar gran atencion a las necesidades del cliente.

>Para aprender, practicar.

>Para ensefiar, dar soluciones.

>Para progresar, luchar.

Formacion inmobiliaria practica > Soélo cuentan los resultados
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