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¿QUÉ APRENDERÁ? 
  

  
 

 Comprender los fundamentos y principios de la economía circular. 
 

 Conocer las características y aplicaciones de los materiales inteligentes. 
 

 Analizar el marco normativo y las políticas internacionales de 
sostenibilidad. 

 

 Evaluar el ciclo de vida y el impacto ambiental de materiales y estructuras. 
 

 Optimizar el coste y la eficiencia energética en proyectos constructivos. 
 

 Implementar estrategias de reciclaje y reutilización en la obra. 

 
 Integrar tecnologías emergentes y procesos de digitalización. 

 
 Aplicar herramientas digitales y metodologías de simulación. 

 

 Gestionar proyectos mediante planificación estratégica y análisis integral. 
 

 Desarrollar competencias en la gestión integral de la sostenibilidad. 
 

 Estudiar casos prácticos reales de economía circular en construcción. 

 
 Fomentar la colaboración público-privada y la financiación de proyectos 

sostenibles. 
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Introducción.  
 

  
 
En un mundo en el que la sostenibilidad y la eficiencia son imprescindibles para 
el desarrollo, la integración de la economía circular y los materiales inteligentes 

se posiciona como la vanguardia en la construcción e ingeniería. Esta guía 
práctica está diseñada para transformar la forma en que concebimos y 

ejecutamos proyectos, impulsando un modelo de negocio que optimiza recursos, 
reduce residuos y potencia la innovación tecnológica, contribuyendo a la creación 
de infraestructuras más sostenibles y resilientes. 

 
A lo largo de esta obra, se explorarán en profundidad los fundamentos de la 

economía circular, sus principios y su aplicación en el sector constructivo. Desde 
la comparación con los modelos lineales tradicionales hasta el análisis del ciclo de 
vida de materiales y estructuras, esta guía te proporcionará herramientas 

esenciales para evaluar y minimizar el impacto ambiental de cada proyecto. 
Además, se abordarán las características y aplicaciones de los materiales 

inteligentes, que mediante propiedades avanzadas y tecnologías emergentes, 
permiten mejorar la eficiencia energética, prolongar la vida útil de las 
construcciones y optimizar la gestión de recursos. 

 
El contenido se estructura en partes que abarcan desde la contextualización 

histórica y la evolución global de estos conceptos, hasta el marco normativo, las 
políticas públicas y las mejores prácticas internacionales. Encontrarás análisis de 
coste-beneficio, estudios de impacto medioambiental y casos reales que ilustran 

cómo la aplicación de metodologías circulares y el uso de materiales inteligentes 
pueden transformar la forma de trabajar, generando ahorros significativos en 

costes operativos y fomentando la competitividad en un mercado cada vez más 
exigente. 
 

Esta guía no solo se centra en los aspectos teóricos, sino que también ofrece un 
enfoque práctico basado en herramientas digitales, simuladores, checklists y 

formularios técnicos que facilitan la implementación de estrategias sostenibles en 
obras reales. Con ejemplos de éxito y lecciones aprendidas en proyectos 
internacionales, aprenderás a identificar oportunidades, gestionar riesgos y 

adaptar soluciones a diversos contextos, desde infraestructuras urbanas hasta 
proyectos de edificación residencial y grandes instalaciones industriales. 
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Dirigida a profesionales, técnicos, académicos, promotores y entidades 

reguladoras, esta guía te dotará de un conocimiento integral que abarca desde la 
planificación y diseño hasta la ejecución y el mantenimiento de proyectos 

sostenibles. Te invitamos a liderar el cambio, a ser parte de la transformación 
digital y medioambiental del sector, y a adoptar un modelo que no solo responde 
a las demandas actuales, sino que también sienta las bases para un futuro más 

verde, eficiente y competitivo. 
 

¡Descubre cómo la economía circular y los materiales inteligentes pueden 
revolucionar la construcción y la ingeniería, y lleva tus proyectos al siguiente 
nivel! 

 
  


