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¿QUÉ APRENDERÁ? 
 

  
 

 Comprender la importancia de la descarbonización en el sector de la 
construcción y su contribución a la mitigación del cambio climático. 

 
 Conocer los conceptos básicos de la descarbonización, incluyendo la 

medición de las emisiones de carbono y los principios de la construcción de 

bajo carbono. 
 

 Familiarizarse con el ciclo de vida de la construcción y su relación con las 
emisiones de carbono, desde la extracción de materiales hasta la 
demolición y gestión de residuos. 

 
 Identificar los materiales de construcción de bajo carbono y comprender 

cómo su elección puede reducir las emisiones en el proceso constructivo. 
 

 Aprender sobre el diseño y la planificación de bajo carbono, incluyendo la 

optimización de la eficiencia energética y la integración de energías 
renovables en los proyectos de construcción. 

 
 Conocer las prácticas y tecnologías de construcción de bajo carbono, como 

el uso de maquinaria no contaminante, la implementación de sistemas de 

gestión de residuos y el fomento de la reutilización y reciclaje de 
materiales. 

 
 Explorar las innovaciones y tendencias actuales en la descarbonización de 

la construcción, como la integración de la inteligencia artificial y el big data 
en los procesos constructivos. 

 

 Comprender el papel de las políticas públicas, la planificación urbana y la 
colaboración entre diferentes actores en la descarbonización de la 

construcción. 
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 Aprender sobre la importancia de la formación y capacitación en la 
construcción de bajo carbono y la necesidad de impulsar la investigación y 

el desarrollo en este campo. 
 

 Entender cómo se aplica la descarbonización en diferentes aspectos de la 
construcción, como la gestión de emisiones, la medición del carbono, la 
optimización de costos y la evaluación de proyectos. 
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Introducción 
 

  
 

Construyendo un Futuro Sostenible: La Imperativa Descarbonización en la 
Construcción 

 
La descarbonización en la construcción se ha convertido en un imperativo global 
ante el cambio climático. Adoptar prácticas sostenibles no solo es esencial para 

proteger el medio ambiente, sino que también ofrece una ventaja competitiva 
significativa en la industria.   

 
Desafíos Actuales 
 

Los profesionales de la construcción enfrentan el desafío de reducir la huella de 
carbono sin comprometer la calidad o aumentar significativamente los costes. 

Esto incluye la transición hacia energías renovables, la optimización de la 
logística y el uso de materiales sostenibles. El equilibrio entre sostenibilidad y 
viabilidad económica es clave para el éxito en la descarbonización de proyectos. 

 
Importancia de la materia 

 
La descarbonización no solo contribuye a la lucha contra el cambio climático, sino 
que también mejora la imagen corporativa y cumple con las regulaciones 

ambientales cada vez más estrictas. Para las empresas de construcción, esto 
significa no solo cumplir con sus responsabilidades ecológicas, sino también 

posicionarse como líderes en un mercado en evolución. 
 

Ventajas de la Educación en el tema 
 

 Innovación y Competitividad: El conocimiento en descarbonización permite 

a los profesionales implementar técnicas innovadoras que reducen las 
emisiones de carbono y optimizan el uso de recursos, colocando sus 

proyectos a la vanguardia del mercado. 
 Adopción de Tecnologías Sostenibles: La capacitación en nuevas 

tecnologías y materiales ecológicos es fundamental para modernizar los 
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procesos de construcción, haciéndolos más eficientes y menos dañinos 
para el planeta. 

 
Si le interesa liderar en la industria de la construcción con prácticas que respeten 

el medio ambiente, es crucial educarte en la descarbonización. Adquirir una guía 
práctica sobre técnicas y materiales sostenibles puede ser un primer paso 
esencial hacia una carrera más verde y responsable. 

 
La descarbonización en la construcción es más que una tendencia; es una 

necesidad urgente que redefine los estándares del sector. Los profesionales que 
adopten estas prácticas no solo contribuirán a un futuro más sostenible, sino que 
también disfrutarán de un reconocimiento y crecimiento significativos en un 

mercado cada vez más consciente del medio ambiente. 
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PARTE PRIMERA 

La descarbonización en la construcción. 

 

Capítulo 1. Introducción a la descarbonización en la 
construcción. 
 

  
 

1. El Problema del Carbono en la Construcción 

 


