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¿QUÉ APRENDERÁ? 
  

  
 

 Comprender los fundamentos de la acústica en edificaciones. 
 

 Conocer la propagación del sonido y sus mecanismos de transmisión. 
 

 Identificar estrategias de control de la transmisión sonora. 
 

 Aplicar técnicas de aislamiento acústico y antivibratorio. 

 
 Evaluar el rendimiento acústico mediante métodos de medición. 

 
 Integrar soluciones acústicas en el diseño arquitectónico. 

 

 Seleccionar materiales y sistemas constructivos con propiedades acústicas. 
 

 Cumplir normativas y estándares internacionales en acústica. 
 

 Utilizar herramientas de simulación y modelado acústico. 

 
 Elaborar informes técnicos y checklists para el control acústico. 

 
 Analizar casos prácticos de rehabilitación y optimización acústica. 

 

 Optimizar la planificación y ejecución de proyectos acústicos. 
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Introducción.  
 

  
 
En el entorno actual de la construcción, donde el confort, la salud y la eficiencia 
energética se han convertido en ejes fundamentales, el control de la transmisión 

sonora y de las vibraciones en edificaciones es esencial para garantizar espacios 
habitables de alta calidad. Esta guía práctica se sumerge en el universo de la 

acústica arquitectónica, abordando desde los fundamentos teóricos y la evolución 
histórica de la disciplina hasta las técnicas avanzadas de diseño, planificación y 
rehabilitación acústica. 

 
A lo largo de este recurso, exploraremos conceptos clave como la definición de 

acústica en edificaciones, los principios básicos del sonido (frecuencia, amplitud y 
longitud de onda) y la percepción humana que determina el confort acústico. Se 
analizarán las normativas y estándares internacionales que regulan el 

aislamiento sonoro, así como las innovaciones en materiales y sistemas 
constructivos que permiten minimizar la transmisión de ruido y vibraciones, 

impactando positivamente en la salud y el bienestar de los usuarios. 
 
La guía también profundiza en el proceso de integración de soluciones acústicas 

desde la fase de diseño, destacando la importancia de la colaboración 
interdisciplinaria, la utilización de herramientas de simulación y modelado, y la 

planificación de espacios que favorezcan la zonificación acústica. Asimismo, se 
abordan estrategias para el control del ruido generado por instalaciones y 
equipos, y se proporcionan métodos prácticos para la medición, evaluación y 

certificación del rendimiento acústico en obra. 
 

Con casos prácticos y ejemplos reales, este compendio ofrece una visión integral 
para profesionales del sector—arquitectos, ingenieros, consultores y gestores—
que deseen implementar o mejorar soluciones de control acústico en nuevos 

proyectos o en la rehabilitación de edificaciones existentes. Además, se 
presentan recursos prácticos como checklists, formularios técnicos y estudios de 

caso que facilitan la aplicación de estas estrategias en el campo. 
 
Descubre cómo la adecuada gestión de la acústica y el control de vibraciones 

pueden transformar un edificio, convirtiéndolo en un espacio más saludable, 
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confortable y eficiente, y contribuyendo a una mejora sustancial en la calidad de 
vida de sus ocupantes. 


