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¿QUÉ APRENDERÁ? 
  

  
 

 Fundamentos históricos y conceptuales del subsuelo urbano residencial. 
 

 Actores, principios y valores en el planeamiento subterráneo. 
 

 Normativa internacional, europea y comparada sobre espacio subterráneo. 
 

 Integración del subsuelo en el planeamiento urbanístico y cartografía 3D. 

 
 Estudios geotécnicos clave y evaluación sísmica. 

 
 Estudios hidrogeológicos y medioambientales del subsuelo urbano. 

 

 Diseño funcional y dimensionamiento de parkings subterráneos para 
residentes. 

 
 Dimensionado y gestión de galerías técnicas y redes de servicios. 

 

 Métodos constructivos y control de la excavación. 
 

 Seguridad estructural, protección contra incendios y planes de emergencia. 
 

 Modelos de operación, mantenimiento predictivo y gestión energética. 

 
 Herramientas digitales innovadoras: BIM, SIG 3D y gemelos digitales. 
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Introducción.  
 

  
 
Bajo el pulso de la ciudad, un mundo invisible crece con idéntica intensidad: el 
subsuelo urbano. Esta Guía Práctica de Subsuelo Urbano te llevará de la mano 

por ese entramado subterráneo donde se diseñan y operan las infraestructuras y 
parkings que hacen posible la vida residencial en nuestras metrópolis. 

Aprenderás a convertir metros cúbicos inconexos de roca y tierra en espacios 
ordenados, seguros y sostenibles que optimizan cada centímetro de la ciudad. 
 

Descubrirás cómo planificar y proyectar parkings subterráneos para residentes 
que maximizan la capacidad sin sacrificar comodidad: desde la geometría de 

rampas y plazas hasta los sistemas inteligentes de guiado y recarga eléctrica. Te 
adentrarás en el diseño de galerías técnicas, esos corredores bajo las aceras que 
canalizan agua, energía y telecomunicaciones, reduciendo las obras en superficie 

y reforzando la resiliencia urbana. 
 

Con un enfoque 360°, integrarás la normativa internacional más avanzada (soft-
law de la ITA, ISO 25121, Directivas UE) y las lecciones de los mejores proyectos 
de Tokio, Singapur o Barcelona. Aprenderás a caracterizar el terreno y las aguas 

subterráneas, a elegir el método constructivo óptimo (cut-and-cover, TBM o 
excavación mixta) y a implantar sistemas de ventilación natural asistida que 

reducen costes energéticos. 
 
La operación y gestión se elevan a otro nivel gracias a gemelos digitales, IoT y 

análisis de Big Data que anticipan la demanda y optimizan tarifas. Descubrirás 
modelos de explotación (gestión directa, concesión, cooperativas vecinales) y 

cómo estructurar contratos y licencias para que tu proyecto fluya sin 
contratiempos. Además, te adentrarás en la evaluación de la huella de carbono, 
la eficiencia energética y la certificación LEED Parksmart, para ofrecer parkings 

que sean también referentes de sostenibilidad. 
 

A través de casos prácticos, plantillas y checklists exhaustivos, esta guía te 
proporcionará todas las herramientas—técnicas, legales y económicas—para 
convertir el subsuelo en un activo estratégico. Prepárate para transformar el 

espacio bajo tus pies en proyectos subterráneos de alto valor añadido, donde 
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cada plaza de aparcamiento, cada galería y cada conducto cuentan en la gran 
sinfonía de la ciudad. 


