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éQUE APRENDERA?

PRELIMINAR

El ruido en la edificacion y el aislamiento aclstico en 18 preguntas y respuestas.

1. éQué es la contaminacioén acustica dentro de un edificio?

a. La contaminacion acustica

b. El sonido

El nivel de sonido

Frecuencia de sonido

La percepcion de un sonido

. Niveles de ruido

a0

. El confort acustico de un edificio

e. La escala de ruido y las reglas para agregar niveles de ruido.

Reglas para agregar niveles de ruido

La escala de nivel de ruido

El funcionamiento acustico de las paredes
f. Fuentes y modos de propagacion del ruido.

Fuentes de ruido

Ruidos aéreos

Ruido estructural o ruido de impacto

Ruidos de equipos

La propagacion del ruido

Difundido por dispersion

Propagacién por reflexion y absorcion sobre un obstaculo.
Propagacion por transmision de vibraciones a materiales.

2. ¢Qué es la aclstica arquitecténica?

3. ¢Como controlar el ruido en la edificacion?

a. El ruido disminuye la productividad y el descanso.
b. La insonorizacién edificatoria es la solucién al ruido

4. éiCuando empezar a pensar en el ruido en la edificacion?
a. Desarrollo arquitectéonico de disefno mediante soluciones acusticas
b. Documentacion técnica del material de aislamiento en la construccion
c. Vigilancia de las técnicas de insonorizacion durante la construccidn

5. éQué es el diseiio edificatorio aclstico?

a. Absorcion

b. Reflexion

c. Difusion

6. ¢Qué diseio arquitectonico se aplica en la acustica arquitectonica?
. Disposicion y disposicion de las entradas
. Distribucion del sistema de techo y suelo

. Ruido por transmisiéon o comunicacion

. Cuadro eléctrico y cajas de derivacion

Suelos de pasillo y reverberacién

. Distribucién de sistemas mecanicos, prevencién de incendios e iluminacién.

. Instalacion de puertas y ventanas

JUQu "o an oo

. Sellado y cierre de las juntas

i. Nimero de topes y juntas del marco y ventana.

j. Tipo de cerraduras y gestion de accesos

7. éComo es el diseio arquitectonico para la insonorizacion de grandes espacios? ___

a. Auditorios, Teatros y Salas de Conferencias

b. Aulas

c. Edificios de oficinas, consultorios médicos y hospitales

>Para aprender, practicar.
>Para ensefiar, dar soluciones.
>Para progresar, luchar.
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)

>Para aprender, practicar. 3
>Para ensefiar, dar soluciones.

>Para progresar, luchar.
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a. La clave es la diferencia entre insonorizacién y absorcion acustica.

b. La espuma acustica no soluciona por si sola la insonorizacion

c. ¢Para qué se utiliza realmente la espuma acustica?

PARTE PRIMERA

Introduccion al Ruido en la Edificacion. Aislamiento acustico

Capitulo 1: Fundamentos del Ruido y Aislamiento Acustico

. Definicion de Ruido: Caracteristicas y Tipos

. Fundamentos de la Acustica en Edificaciones

. Fuentes y Transmision de Ruido en Edificaciones

. Impacto del Ruido en la Salud y el Bienestar

u A W N =

. Principios de Aislamiento y Acondicionamiento Acustico

Capitulo 2. Legislacion Internacional sobre Ruido y Aislamiento Aclstico

1. Legislacion Internacional sobre Ruido y Aislamiento Aclstico

2. Normativas Nacionales e Internacionales (ISO, ASTM, etc.)

3. Requisitos Legales de Aislamiento Aclstico en Edificaciones

4. Codigos de Edificacion y Estandares de Construccion

5. Responsabilidades y Compliance

Capitulo 3. Instrumentacién y Equipamiento para Medicion Acustica-

1. Instrumentacion y Equipamiento para Medicion Actstica

2. Metodologias de Medicion In-situ

3. Interpretacion de Resultados y Niveles de Ruido Permitidos

4. Mapas de Ruido y Estudios de Impacto Acistico

Capitulo 4. Propiedades Acusticas de Materiales Constructivos.
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1. Propiedades Acilsticas de Materiales Constructivos

2. Clasificacion y Seleccion de Materiales Aislantes

3. Barreras y Membranas Acusticas

4. Innovaciones y Materiales Avanzados en Aislamiento Aclstico
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1. Principios de Disefio para un Optimo Aislamiento Acustico

2. Estrategias de Diseiio y Disposicion de Espacios

3. Casos de Estudio: Diseiios Exitosos en Aislamiento Acustico

Capitulo 6. Aislamiento Acustico
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1. Teoria del Aislamiento Aclstico: Modelos y Ecuaciones

2. Software y Herramientas de Simulacion Acustica

3. Métodos de Calculo para Diversos Escenarios y Materiales

4. Validacion y Verificacion de Calculos Acusticos

Capitulo 7. Técnicas de Aislamiento
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1. Técnicas de Aislamiento para Paredes, Techos y Suelos

Uso de Materiales Absorbentes

Sistemas de Masa-Resorte-Masa

>Para aprender, practicar.

>Para ensefiar, dar soluciones.

>Para progresar, luchar.
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A W N =

>Para aprender, practicar.
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>Para ensefiar, dar soluciones.
>Para progresar, luchar.
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Consecuencias Previstas 185
Resultados de las Medidas Adoptadas 185
Lecciones Aprendidas 185
Caso Practico 9: RUIDO EN LA EDIFICACION. Aislamiento Acistico y Reducciéon de
Ruido en Hospitales 186
Causa del Problema 186
Soluciones Propuestas 186
Suelos Antiruido 186
Techos Acusticos Suspendidos 186
Paneles y Biombos Acusticos Mdviles 186
Aislamiento Acustico en Ventanas y Puertas 186
Protocolos de Reduccién de Ruido 187
Consecuencias Previstas 187
Resultados de las Medidas Adoptadas 187
Lecciones Aprendidas 187
Caso Practico 10: RUIDO EN LA EDIFICACION. Aislamiento Acustico en Complejos
de Cines 188
Causa del Problema 188
Soluciones Propuestas 188
Paredes con Aislamiento Acustico Especializado 188
Puertas Aisladas Acusticamente 188
Suelos Flotantes 188
Techos Acusticos 188
Aislamiento de Equipos de Proyeccion 189
Consecuencias Previstas 189
Resultados de las Medidas Adoptadas 189
Lecciones Aprendidas 189
Caso Practico 11: RUIDO EN LA EDIFICACION. Aislamiento Acistico en Edificios de
Oficinas Multifuncionales 190
Causa del Problema 190
Soluciones Propuestas 190
Paneles Divisorios Acusticos 190
Cielorrasos Acusticos 190
Pisos con Aislamiento de Impacto 190
Puertas Acusticas para Salas de Reuniones 191
Sistemas de Enmascaramiento de Sonido 191
Consecuencias Previstas 191
Resultados de las Medidas Adoptadas 191
Lecciones Aprendidas 191
Caso Practico 12: RUIDO EN LA EDIFICACION. Optimizacién Aclstica en Espacios de
Ocio Nocturno 192
Causa del Problema 192
Soluciones Propuestas 192

>Para aprender, practicar. 49
>Para ensefiar, dar soluciones.

>Para progresar, luchar.

Formacion inmobiliaria practica > Soélo cuentan los resultados
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Aislamiento de Fachadas y Techos 192
Puertas y Ventanas Acusticas 192
Sistema de Limitacion de Sonido 192
Zonas de Fumadores Aisladas 192
Sistemas de Ventilacion Silenciosos 193
Consecuencias Previstas 193
Resultados de las Medidas Adoptadas 193
Lecciones Aprendidas 193
Caso Practico 13: RUIDO EN LA EDIFICACION. Estrategias de Aislamiento en
Centros Educativos 194
Causa del Problema 194
Soluciones Propuestas 194
Instalacién de Paneles Acusticos Modulares 194
Aislamiento de Cubiertas y Suelos 194
Puertas y Ventanas de Alto Aislamiento Acustico 194
Areas de Descanso AcUsticamente Tratadas 195
Formacién y Sensibilizacion Acustica 195
Consecuencias Previstas 195
Resultados de las Medidas Adoptadas 195
Lecciones Aprendidas 195
Caso Practico 14: RUIDO EN LA EDIFICACION. Aislamiento Acistico en
Establecimientos de Hosteleria 196
Causa del Problema 196
Soluciones Propuestas 196
Revisién y Mejora de Fachadas 196
Ventanas de Doble o Triple Acristalamiento 196
Puertas Acusticas en Habitaciones 196
Aislamiento de Conductos de Ventilacién y Climatizacién 196
Alfommbrado de Areas Comunes y Pasillos 197
Consecuencias Previstas 197
Resultados de las Medidas Adoptadas 197
Lecciones Aprendidas 197
Caso Practico 15: RUIDO EN LA EDIFICACION. Aislamiento Aclstico en Centros
Educativos 198
Causa del Problema 198
Soluciones Propuestas 198
Aislamiento de Fachadas y Techos 198
Ventanas de Alto Aislamiento Acustico 198
Puertas Acusticas para Aulas 198
Pavimentos Absorbentes 198
Paneles Acusticos en Aulas y Pasillos 199
Consecuencias Previstas 199
Resultados de las Medidas Adoptadas 199
Lecciones Aprendidas 199
Caso Practico 16: RUIDO EN LA EDIFICACION. Aislamiento Aclstico en Centros de
Salud 200
Causa del Problema 200
Soluciones Propuestas 200
Aislamiento Especializado en Habitaciones de Pacientes 200
Ventanas Antiruido __ 200
Puertas Acusticas en Areas Criticas 200
Revestimientos Absorbentes en Pasillos y Zonas Comunes 200
Sistema de Mamparas Acusticas en Recepcion 201
Consecuencias Previstas 201
Resultados de las Medidas Adoptadas 201
Lecciones Aprendidas 201

Caso Practico 17: RUIDO EN LA EDIFICACION. Aislamiento Aciistico en Salas de

>Para aprender, practicar. 12
>Para ensefiar, dar soluciones.

>Para progresar, luchar.
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Conciertos 202
Causa del Problema 202
Soluciones Propuestas 202
Instalacion de Paneles Acusticos Modulares 202
Aislamiento del Techo y Paredes Externas 202
Suelos Flotantes y Amortiguadores de Impacto 202
Puertas y Ventanas de Aislamiento Acustico 202
Sistema de Barreras Acusticas Externas 203
Consecuencias Previstas 203
Resultados de las Medidas Adoptadas 203
Lecciones Aprendidas 203
Caso Practico 18: RUIDO EN LA EDIFICACION. Aislamiento Acustico en Centros
Educativos 204
Causa del Problema 204
Soluciones Propuestas 204
Aislamiento Acustico de Aulas 204
Puertas con Aislamiento Acustico 204
Suelos Acusticos en Pasillos y Aulas 204
Ventanas de Doble Acristalamiento 205
Pantallas Acusticas en Zonas Comunes 205
Consecuencias Previstas 205
Resultados de las Medidas Adoptadas 205
Lecciones Aprendidas 205
Caso Practico 19: RUIDO EN LA EDIFICACION. Aislamiento Aclstico en Gimnasios
Urbanos 206
Causa del Problema 206
Soluciones Propuestas 206
Suelos Amortiguadores de Impacto 206
Aislamiento Acustico en Paredes y Techos 206
Baffles Acusticos y Paneles de Techo 206
Puertas Acusticas 206
Insonorizacidon de Sistemas de Ventilacion 207
Consecuencias Previstas 207
Resultados de las Medidas Adoptadas 207
Lecciones Aprendidas 207
Caso Practico 20: RUIDO EN LA EDIFICACION. Aislamiento Aclstico en Centros
Comerciales 208
Causa del Problema 208
Soluciones Propuestas 208
Instalacién de Paneles Absorbentes de Sonido en el Atrio 208
Pisos de Materiales con Propiedades Acusticas 208
Instalacion de Barreras Acusticas Moviles 208
Techo Acustico en Zonas Criticas 208
Fuentes de Ruido Ambiental Controladas 209
Consecuencias Previstas 209
Resultados de las Medidas Adoptadas 209
Lecciones Aprendidas 209
Caso Practico 21: RUIDO EN LA EDIFICACION. Aislamiento Aclstico en Gimnasios
Multifuncionales 210
Causa del Problema 210
Soluciones Propuestas 210
Divisidon de Espacios con Muros Méviles Acusticos 210
Suelos con Absorcidon de Impacto ] 210
Techos Acusticos Suspendidos en Areas de Relax 210
Paneles Absorbentes de Sonido en Paredes y Techos 210
Zonificacién de Actividades y Horarios 211
Consecuencias Previstas 211
Resultados de las Medidas Adoptadas 211

>Para aprender, practicar. 13
>Para ensefiar, dar soluciones.

>Para progresar, luchar.
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Lecciones Aprendidas 211
Caso Practico 22: RUIDO EN LA EDIFICACION. Aislamiento Aclstico en Centros de
Datos 212
Causa del Problema 212
Soluciones Propuestas 212
Instalacién de Barreras Acusticas Modulares 212
Sustitucién de Equipos de Refrigeracion por Sistemas Insonorizados 212
Aislamiento de Techo y Suelo 212
Paneles Acusticos en Areas de Trabajo 213
Adaptacion de Equipamiento de Proteccion Individual (EPI) 213
Consecuencias Previstas 213
Resultados de las Medidas Adoptadas 213
Lecciones Aprendidas 213
Caso Practico 23: RUIDO EN LA EDIFICACION. Aislamiento Acustico en Escuelas de
Mausica 214
Causa del Problema 214
Soluciones Propuestas 214
Instalacion de Sistemas de Aislamiento Acustico para Paredes, Techos y Suelos 214
Puertas y Ventanas Acusticas 214
Paneles y Difusores Acusticos 214
Zonificacion Acustica 214
Sistemas de Climatizacion Silenciosos 215
Consecuencias Previstas 215
Resultados de las Medidas Adoptadas 215
Lecciones Aprendidas 215
Caso Practico 24: RUIDO EN LA EDIFICACION. Aislamiento Aclstico en Centros
Comerciales 216
Causa del Problema 216
Soluciones Propuestas 216
Pisos Amortiguadores de Sonido 216
Techos Acusticos Suspendidos 216
Barreras Acusticas y Pantallas entre Zonas 216
Areas de Descanso Aisladas 216
Fuentes de Ruido Controladas 217
Consecuencias Previstas 217
Resultados de las Medidas Adoptadas 217
Lecciones Aprendidas 217
Caso Practico 25: RUIDO EN LA EDIFICACION. Aislamiento Aclstico en Entornos de
Trabajo Abiertos 218
Causa del Problema 218
Soluciones Propuestas 218
Paneles Acusticos Modulares 218
Alfombrado de Alto Rendimiento Acustico 218
Divisiones de Espacios Dinamicas 218
Zonas de Silencio y Salas de Reuniones Aisladas 219
Sistema de Sonido Enmascarador 219
Consecuencias Previstas 219
Resultados de las Medidas Adoptadas 219
Lecciones Aprendidas 219

>Para aprender, practicar. 14
>Para ensefiar, dar soluciones.

>Para progresar, luchar.
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¢ QUE APRENDERA?

Identificacién de fuentes de ruido en entornos edificados.

Principios basicos de la acustica en la construccion.

Métodos de evaluacién y medicién del aislamiento acustico.

Materiales y técnicas de aislamiento acuUstico para paredes, suelos y
techos.

Disefno y planificacidon de espacios interiores para una 6ptima acustica.
Normativa y reglamentacién vigente sobre el ruido en edificaciones.
Tecnologias emergentes en aislamiento y control acustico.

Estrategias para el manejo de ruido en espacios de trabajo abiertos.
Soluciones de aislamiento acustico para la rehabilitacion de edificios.

Casos de estudio y ejemplos reales de éxito en la gestidn del ruido.
Mantenimiento y vida util de los sistemas de aislamiento acustico.

Impacto del ruido en la salud y cédmo el aislamiento acustico puede
mejorar la calidad de vida.

YV VVY
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>Para aprender, practicar. 15
>Para ensefiar, dar soluciones.

>Para progresar, luchar.
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PRELIMINAR

El ruido en la edificacion y el aislamiento acustico en 18 preguntas
y respuestas.

1. ¢ Qué es la contaminacion acustica dentro de un edificio?

a. La contaminacion acustica

>Para aprender, practicar. 16
>Para ensefiar, dar soluciones.

>Para progresar, luchar.
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