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¿QUÉ APRENDERÁ? 
 

  
 

 
 Comprender la historia y la necesidad de los Métodos Modernos de 

Construcción (MMC). 

 Conocer las ventajas de los MMC, como el ahorro de tiempo, costes 
constructivos, calidad constructiva y sostenibilidad. 

 Analizar los desafíos y limitaciones asociados con los MMC. 

 Explorar los diferentes tipos de MMC, como la construcción modular y la 
construcción de alto rendimiento. 

 Aprender sobre el impacto económico, social y medioambiental de los MMC 
en la industria de la construcción. 

 Comprender los principios y definiciones de la construcción modular. 

 Descubrir el proceso de diseño y planificación en la construcción modular, 
incluyendo el uso de tecnologías digitales como BIM. 

 Conocer los procesos de fabricación y montaje de módulos en la 
construcción modular. 

 Estudiar casos prácticos de aplicación de MMC y BIM en diferentes 

proyectos, como viviendas residenciales, edificios de oficinas y 
infraestructuras educativas. 

 Evaluar los beneficios, desafíos y mitos de la construcción modular. 
 Conocer las normativas y estándares aplicables a la construcción modular. 
 Comprender los principios y definiciones de BIM. 

 Explorar los componentes clave de BIM y su aplicación en la construcción 
modular. 

 Conocer las ventajas de utilizar BIM en la construcción modular, como el 
diseño eficiente, la coordinación y el análisis de costes. 

 Aprender sobre la integración de BIM y MMC para lograr una construcción 

más eficiente y sostenible. 
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Introducción 
 

  
 
En la era actual, donde la innovación y la digitalización transforman cada sector, 

los Métodos Modernos de Construcción (MMC) se consolidan como la clave para 
proyectos más eficientes, sostenibles y de alta calidad. Esta guía práctica te 

permitirá adentrarte en el mundo de la construcción modular y el uso de BIM, 
herramientas que están revolucionando el diseño, la planificación y la ejecución 
de obras. 

 
Descubrirás cómo la integración de tecnologías digitales y métodos prefabricados 

optimiza la gestión de proyectos, reduce plazos y costes, y garantiza una mayor 
seguridad y calidad constructiva. Con un enfoque basado en casos prácticos 
reales y un análisis detallado de ventajas y desafíos, aprenderás a aplicar 

estrategias que maximicen el rendimiento, minimicen riesgos y potencien la 
sostenibilidad en cada fase del proyecto. 

 
Esta obra es imprescindible para profesionales, técnicos y promotores que 
deseen liderar la transformación digital del sector, mejorar la planificación visual 

y adoptar metodologías innovadoras que impulsen el éxito en un mercado cada 
vez más competitivo. 

 
¡Adéntrate en esta revolución y lleva tus proyectos al siguiente nivel! 


